Resumen de la Jornada "Desayuno con Expertos”

Manejo de la Cardiotoxicidad de Drogas Oncolégicas

En el marco del XXI Congreso de la Sociedad Argentina de Cancerologia, se llevo a
cabo un desayuno con expertos centrado en el "Manejo de la Cardiotoxicidad de Drogas
Oncoldgicas". La mesa de expertos estuvo conformada por la Dra. Liliana Nicolosi, el Dr.
Mauro Basconcel y la Dra. Mariana Cérdoba Bascuas en el rol de secretaria. El objetivo
principal fue fomentar un dialogo enriquecedor sobre las estrategias actuales y futuras para
abordar la cardiotoxicidad asociada a los tratamientos oncoldgicos. A este evento asistieron
tanto médicos onco6logos como cardidlogos.

Temas Abordados:
1. Prevencion de la Cardiotoxicidad:

- Se discutieron estrategias para prevenir la cardiotoxicidad en pacientes sometidos
a tratamientos oncoldgicos, haciendo hincapié en la identificacion temprana de factores de
riesgo y la implementacion de medidas preventivas.

2. Utilizacion de Herramientas Diagnosticas:

- Se destacod la utilidad de herramientas como los scores de riesgo y el
ecocardiograma Doppler con strain longitudinal. Estas técnicas permiten una mejor
estratificacion del riesgo de complicaciones cardiovasculares, facilitando la toma de
decisiones clinicas mas informadas.

3. Educacion del Paciente:

- Se recalco la importancia de educar a los pacientes sobre sefales de alarma y
sintomas de cardiotoxicidad, promoviendo la deteccién temprana y la intervencion oportuna
para minimizar el impacto en su salud cardiovascular.

4. Trabajo Interdisciplinario:

- El intercambio de ideas resalt6 la necesidad del trabajo interdisciplinario entre
cardiologos y oncdlogos. La colaboracion entre estas especialidades es crucial para un
manejo integral y eficaz de la cardiotoxicidad.

Conclusién:

La jornada fue una oportunidad invaluable para compartir conocimientos y experiencias
entre expertos en cardiologia y oncologia. El dialogo generado en el "Desayuno con
Expertos" no solo enriquecié la comprension del manejo de la cardiotoxicidad, sino que
también destacé el valor de una aproximacién colaborativa y basada en la evidencia para
mejorar los resultados en pacientes oncoldgicos.



